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Solucdes de Travamento de Contencdes Periféricas recorrendo a
Elementos Estruturais

RESUMO

No presente artigo sdo apresentados casos de obras e de projectos de escavacdo e de contencdo
periférica, realizados em meio urbano, onde, por motivos relacionados com o0s principais
condicionamentos: condi¢des de vizinhanca e condi¢Bes geoldgicas e geotécnicas, que impediam, por
razdes legais, ou desaconselhavam, por razfes técnicas e econémicas, 0 recurso a ancoragens, seladas
em terrenos competentes, foram adoptadas solucOes estruturais de travamento das paredes de
contencdo periférica, em quadro fechado. Nestas solucBes de travamento foram adoptados elementos
estruturais: bandas de lajes ou, quando o0s condicionamentos de natureza arquitectonica o
determinavam, vigas trelicadas metalicas provisodrias, dando continuidade, no mesmo quadro fechado,
as referidas bandas. Estes elementos de travamento foram executados de forma compatibilizada com
os trabalhos de escavacdo e, sempre que possivel, como no caso geral das bandas de lajes,
devidamente integrados nas solugbes estruturais dos pisos enterrados. Por dltimo, é efectuada uma
andlise comparativa entre as vantagens e as desvantagens deste tipo de solugdes e das solu¢des mais
convencionais, recorrendo a ancoragens provisorias, seladas em terrenos competentes, a escoramentos
horizontais provisérios ou ao método invertido.
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1. INTRODUCAO

Com a valorizagdo crescente do sub — solo nos centros urbanos, tem se verificado um incremento
generalizado de obras de escavagdo e de contencéo periférica. Estas, tém, em geral, sido realizadas ao
abrigo de estruturas de contengédo constituidas por paredes em betdo armado que, tradicionalmente e
atendendo as condicOes geoldgicas dos maiores centros urbanos nacionais, tém sido travadas por
ancoragens, seladas em terrenos competentes e por escoramentos provisérios de pequeno vao,
localizados nos cantos e constituidos por perfis metalicos em aco laminado. Em situagBes menos
frequentes, como estacbes do Metropolitano, localizadas em zonas geoldgicas mais desfavoraveis, as
paredes periféricas tem igualmente sido travadas por escoramentos de grande rigidez, vencendo, em
geral, a totalidade do menor véo da escavacdo, ou pelo método invertido, em que a quase totalidade da
area das lajes dos pisos € executada de forma compatibilizada com os trabalhos de escavacéo,
permitindo o travamento das estruturas de contencdo logo na fase de escavacdo (Fig. 1).

Contudo, em casos relativamente recentes [1 e 2] e por condicionamentos de natureza legal, técnica ou
econdmica, nem sempre tem sido vidvel o recurso aos sistemas de travamento mais tradicionais.
Nestes casos, as opgOes tém, sempre que possivel, incorporado 0s elementos estruturais
correspondentes aos travamentos da fase definitiva da obra, constituidos por bandas das lajes dos pisos
enterrados, com geometria estritamente necessdria para a funcdo de travamento, sendo estas
realizadas, de forma devidamente coordenada com os trabalhos de escavagdo e sem condicionar
excessivamente estes Ultimos, como, por exemplo, sucede no método invertido. No enquadramento
descrito, no presente artigo sdo apresentados casos de obras em Lisboa e em Luanda e de um projecto
em Lisboa, nos quais e atendendo aos condicionamentos existentes, foram adoptadas solucGes de
travamento de contenc@es periféricas recorrendo a elementos estruturais, constituidos por bandas das
lajes dos pisos enterrados.
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Figura 1. Seccdes tipo de solucdes de travamento correntes por ancoragens e por escoramentos no menor vao da
escavacao.

2. EDIFICIO CENTENARIO EM LISBOA

O edificio centenario situado na esquina da Rua Martens Ferrdo com a Rua do Viriato, em Lisboa,
cujo interior foi demolido e as fachadas preservadas, foi alvo de uma intervengdo que determinou a
construgcdo de uma nova estrutura interior em betdo armado, incluindo a execucdo de 4 pisos
enterrados, com as paredes periféricas, de dois dos quatro algados, localizadas integralmente sob as
fachadas a preservar. Face aos condicionamentos existentes, em particular as condi¢fes geologicas e a
impossibilidade de realizacdo de ancoragens para travamento das paredes de contencdo periférica,
mMOoStrou-se necessario o recurso a uma técnica de contencdo que permitisse, para além da utilizacdo na
fase construtiva do maior nimero possivel de elementos da futura estrutura definitiva, proceder,
simultaneamente, ao recalgamento das fachadas a preservar e a contencéo e tratamento dos terrenos.
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2.1 Enquadramento da intervencéo

O recinto onde foi realizada a escavacdo dispde de uma area com geometria, em planta,
aproximadamente rectangular com de cerca de 18,5x17,0m? apresentando as seguintes principais
confrontagdes (Fig. 2):

- Alcado Norte: edificio centenario com 5 pisos elevados e uma semi-cave.

- Alcado Nascente: edificio centenario com 5 pisos elevados sem caves.

- Algado Sul: Rua Martens Ferrdo (fachada centenaria a preservar com 20 metros de altura).

- Alcado Poente: Rua do Viriato (fachada centenaria a preservar com 20 metros de altura).
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Figura 2. Planta e secg¢des transversais das solu¢fes adoptadas.

A solucdo proposta consistiu, nos alcados Norte e Nascente, numa solucdo de contencdo do tipo
“Berlim Definitivo”, travada por vigas metélicas trelicadas, ao nivel dos pisos, complementada com o
tratamento do terreno a tardoz, através da execucao de colunas de jet grouting ndo armadas (Fig. 2).

A opcdo por vigas trelicadas metélicas provisorias nestes algados foi motivada por razdes de natureza
arquitecténica, em particular pelo facto da parede periférica, na fase definitiva, ser travada pelas
rampas inclinadas de acesso aos pisos enterrados, inviabilizando a execu¢do de um quadro fechado
horizontal, com bandas de lajes em betdo armado nos quatro al¢ados (Figs. 2 e 3).

Nos al¢ados Sul e Poente, onde, de acordo com o previsto no Projecto de Arquitectura, a parede de
contencdo se deveria localizar sob as fachadas existentes e a preservar, foi proposta uma solucéo de
contencdo constituida por uma cortina de tratamento do terreno através de colunas de jet grouting,
armadas com tubos metélicos, complementada por painéis de betdo armado, travados por bandas das
futuras lajes definitivas, construidas antecipadamente para o efeito, durante a escavacao. Esta solugédo
foi devidamente integrada na solucdo de recalcamento das fachadas, a qual contemplava ainda a
realizacdo de uma fiada de microestacas no interior do recinto da escavacdo, onde apoiavam as bandas
de lajes de travamento (Figs. 2, 3 e 4).

Atendendo a natureza dos terrenos interessados, foi proposto, em todos os algados, um tratamento
prévio dos materiais de aterro e aluvionares a conter. Nos al¢ados Sul e Poente este tratamento passou
pela execucdo de uma cortina de colunas de jet grouting, armadas com tubos metalicos, com a dupla
funcdo de tratamento e de recalcamento das fachadas. Nos alcados Norte e Nascente foi efectuado o
tratamento prévio dos mesmos materiais, também através de colunas de jet grouting, mas neste caso,
ndo armadas, pois procedeu-se posteriormente a execucdo de uma contencdo do tipo “Berlim
Definitivo”, travada por vigas trelica provisérias, localizadas ao nivel dos pisos (Figs. 2, 3 e 4). Este
tratamento permitiu a realizacdo da escavacdo, entre travamentos, de uma forma segura, rapida e nao
condicionada pela eventual descompressdo dos terrenos.
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As vigas trelicadas metélicas, em conjunto com as bandas de laje, ambos construidos durante a fase de
escavacao, constituiram quadros fechados de travamento rigido e simultdneo dos quatro al¢ados, ao
nivel das lajes dos pisos O, -1, -2 e -3. A localizagdo do primeiro travamento acima da cota das
fundacBes dos edificios vizinhos, associada a rigidez e auto - equilibrio do mesmo, revelou-se
fundamental na garantia do bom comportamento de todas as estruturas e infraestruturas vizinhas.

Travamento da contengéo

através de bandas de laje a
incorporar na estrutura
definitiva

Travamento da
contengio através de
vigas trelicadas
garantindo a
continuidade das lajes,
guando nio existe
compatibilidade com a
estrutura definitiva
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Figura 3. Efeito de quadro fechado horizontal conferido pelas lajes e pelas trelicas metalicas.

2.2 Principais condicionamentos

No que se refere aos principais condicionamentos existentes, importa salientar, além da
impossibilidade de realizacdo de ancoragens no sub solo vizinho, dois grandes grupos: os
condicionamentos devidos a geologia e a geotecnia dos terrenos interessados e os relativos as
condicBes de vizinhanca: fachadas a preservar, edificios centenarios vizinhos e servigos enterrados,
restringindo o tipo de equipamentos e as tecnologias a utilizar. No que se refere aos edificios vizinhos,
estes dispunham de médio porte, com solucbes de fundagdo tipicas de muitos edificios de Lisboa,
construidos no inicio do século XX, constituidas por abdbadas em alvenaria de tijolo, descarregando
sobre elementos tipo pegdo, em alvenaria de pedra calcaria fracamente argamassada, com elevada
susceptibilidade a assentamentos diferenciais. Os servicos enterrados, constituidos por condutas de gas
e linhas eléctricas de alta tensdo, determinaram que todos os trabalhos de furacdo fossem realizados a
partir do interior do recinto. Os terrenos interessados eram constituidos, em profundidade, pelos
seguintes materiais: depoésitos de aterro, materiais aluvionares, antiga ribeira de S. Sebastido da
Pedereira e Miocénico (Fig. 4).
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2.3 Soluces de Contencao Periférica

Com base nos condicionamentos existentes, e referidos anteriormente, foram executadas soluc¢des para
a estrutura de contencdo periférica e para o recalcamento das fachadas a preservar, devidamente
integradas entre si e com o tratamento prévio dos depdsitos de aterro e dos materiais aluvionares.

2.3.1 Alcados Norte e Nascente (confrontam para edificios vizinhos)

Foi adoptada uma solucdo constituida por painéis em betdo armado, apoiados provisoriamente em
microestacas verticais. Os painéis foram, na sua generalidade, travados por bandas de laje, localizadas
nos cantos, realizadas antecipadamente para o efeito durante os trabalhos de escavagdo, e por vigas
trelicadas metélicas provisdrias na sua restante extensdo, dando continuidade aos quadros fechados
(Figs. 2, 3, 5 e 6). Este sistema de travamento apresentou vantagens associadas a ndo transmissao de
cargas verticais a parede da contencdo, mas, em contrapartida, determinou a necessidade de
desmantelamento das vigas trelicadas, apos a construcdo da estrutura final dos pisos enterrados, o que
sO poderia ser contornado com uma eventual melhor compatibilizagdo com o projecto de arquitectura.

A contencdo periférica foi assim executada de acordo com a tecnologia denominada de “Berlim
Definitivo”, devidamente adaptada, recomendada para interven¢bes com os condicionamentos da
presente. Complementarmente, propds-se que, de forma a limitar a descompressdo dos terrenos
escavados e atendendo as caracteristicas dos edificios adjacentes, fosse realizado um tratamento prévio
dos materiais de aterro e aluvionares, através de colunas de jet grouting sub-verticais com didmetro e
afastamento de 1,2m (Figs. 2, 3, 5 e 6). Este tratamento, cuja geometria foi confirmada, no decorrer
dos trabalhos, em funcdo das cotas de fundacdo dos edificios vizinhos, permitiu ainda diminuir a
permeabilidade dos terrenos a escavar, limitando a afluéncia do caudal de agua ao interior da
escavacao.

Como jé referido, a construcdo da parede de contencdo consistiu basicamente na execuc¢do faseada, de
cima para baixo, de painéis de betdo armado que apoiavam provisoriamente em microestacas verticais
com sec¢do tubular, N80 &388,9x9,5mm (APl 5A). Estes elementos foram colocados no interior de
furos de Jmin=6" (15cm) e foram selados e injectados através de sistema apropriado no comprimento
correspondente ao bolbo de selagem, localizado abaixo da cota de fundagéo prevista para as sapatas.
Os painéis foram betonados contra o paramento vertical aberto no terreno, previamente tratado,
garantindo-se a estabilidade da parede, face aos impulsos provocados pelo terreno e pelas edificagbes
vizinhas, durante as operacGes de escavagdo, pela colocagdo das trelicas de travamento provisorias
(Figs. 3 e 6). O tratamento prévio do terreno permitiu ainda a realizagdo da escavacdo de uma forma
mais segura e bastante menos faseada do que teria sucedido na sua auséncia.
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Figura 5. Vista dos travamentos conferidos pelas vigas trelicadas metalicas e pelas bandas de laje.
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2.3.2 Algados Sul e Poente (confrontam para arruamentos e fachadas a preservar)

Foi adoptada uma solucdo de contencdo periférica, interligada com a solugdo de recalgamento das
fachadas a preservar, constituida por painéis em betdo armado, betonados contra ao terreno natural ou
previamente tratado, sendo o conjunto travado atraves de bandas de laje, executadas previamente para
o efeito e que integrariam posteriormente a estrutura dos pisos enterrados. O tratamento do terreno
consistiu, nas zonas dos vdos das fachadas preservadas numa cortina de colunas de jet grouting
verticais, @1500mm, executadas a partir dos referidos vaos e armadas com tubos metélicos N80
@164x7,5mm (APl 5A), com comprimento total que permitisse uma entrega nos terrenos miocénicos
competentes. Nas restantes zonas das mesmas fachadas foram realizadas colunas de jet grouting sub-
verticais, &1000mm, também armadas com tubos metélicos &164x7,5mm, com comprimento que
permitisse uma entrega nos terrenos miocénicos competentes. O recalcamento foi materializado pela
realizacdo de uma segunda fiada interior de microestacas, trogos de tubos metalicos, unidos com
unides exteriores, solidarizadas a cortina exterior e as fachadas a preservar através de vigas de
recalgamento, executadas de cada um dos lados da parede das fachadas, ligadas entre si através de
mecanismos de costura constituidos por barras pré-esforcadas do tipo “Gewi”. Estas microestacas
permitiram ainda o apoio interior das bandas de laje e dos painéis de betdo armado (Figs. 2, 4, 5, 6 e
7).

A solugdo proposta permitiu que as cargas verticais transmitidas pelas fachadas a preservar ao terreno
deixassem de solicitar, através das fundacOes originais em arcos de alvenaria, as formagdes
superficiais, em geral mais descomprimidas e mais afectadas pelos trabalhos de escavacéo, e,
simultaneamente, rigidificar e uniformizar as condi¢cbes de fundacdo. Neste enquadramento,
considerou-se que a estrutura metélica de contencdo das fachadas a preservar, ja existente aquando do
inicio dos trabalhos de escavacdo, incluindo as respectivas fundagdes, disporiam de capacidade para
acomodar as forcas horizontais que viessem a actuar sobre as referidas fachadas, em particular as
devidas a accdo do vento. A existéncia das fachadas a preservar e da estrutura metalica de contencédo
das mesmas, consistiu igualmente, no decorrer dos trabalhos, um condicionamento importante as
solugdes e as tecnologias adoptadas.

Como ja referido, a construcdo da parede de contenc¢do consistiu basicamente na execucao faseada, de
cima para baixo, de painéis de betdo armado que apoiavam provisoriamente em microestacas verticais
com sec¢do tubular, N80 164x7,5mm (API 5A). Os painéis foram betonados contra o paramento
vertical aberto no terreno previamente tratado, garantindo-se a estabilidade da parede, face aos
impulsos provocados pelo terreno e pelos arruamentos vizinhos, durante as operagdes de escavacao,
pela colocacdo das bandas de laje de travamento provisério (Figs. 5 e 6). O tratamento prévio do
terreno permitiu ainda a realizacdo da escavacdo de uma forma mais segura e menos faseada do que
teria sucedido na sua auséncia.

betdo estrutural — encontro nacional 2008

Figura 6. Vistas da obra na fase final dos trabalhos de escavacdo e de contengdo periférica.
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3. EDIFICIO NA BAIXA DE LUANDA
3.1 Enquadramento da intervencao

O presente caso diz respeito a solucdo de escavacdo e de contencdo periférica para a execucdo dos
cinco pisos enterrados de um edificio de escritorios e habitacdo, em construcdo na zona baixa de
Luanda, em Angola. O recinto onde decorrem os trabalhos iniciais de escavagdo dispde de uma area
com geometria rectangular com de cerca de 37,0 x 26,0 m* (Fig. 7).

3.2 Principais condicionamentos

Como principais condicionamentos podem ser referidas as condic¢Ges de vizinhanga, em particular a
presenca de um edificio, contiguo ao algado Sul, constiuido por dois pisos elevados e por uma cave,
assim como as condigdes geolodgicas, identificadas por materiais essencialmente arenosos, de
permeabilidade alta, com o nivel da &gua localizado muito proximo da superficie (Figs. 7 e 8).

3.3 Solucdes de contencgéo periférica

Tendo por base os principais condicionamentos existentes, optou-se por conceber uma solucdo de
contengdo por recurso a tecnologia de paredes moldadas, travada por quadros fechados, constituidos
por bandas de lajes, ao nivel dos pisos -2 e -4 e por uma laje de tampdo de fundo, em colunas de jet
grouting, imediatamente abaixo do fundo da escavacdo, amarrada ao terreno através das paredes
moldadas periféricas e das barretas de fundacéo dos pilares interiores. As bandas de lajes em betdo
armado, apoiadas nas paredes moldadas e em perfis metélicos, selados no interior das barretas, serdo
incorporadas nas solugdes estruturais dos pisos enterrados. Pontualmente, na zona das rampas, as lajes
foram parcialmente substituidas por uma solugcdo em vigas trelicadas provisorias. Atendendo a
proximidade do edificio vizinho, foi realizado, ao nivel da viga de coroamento da parede moldada e
acima da cota do nivel da agua, um nivel de ancoragens com o objectivo de melhor controlar a
deformabilidade do coroamento da parede moldada (Figs. 7 e 8). Esta solug@o permite que a maioria
dos trabalhos, com excepcéo das bandas de laje, sejam executados desde a superficie e antes do inicio
dos trabalhos de escavacédo, e ndo determina a realizagcdo de qualquer furagdo na parede moldada
abaixo do nivel de &gua para a realiza¢do de ancoragens, melhorando as condic¢Ges de seguranca e de
previsibilidade de custos e de prazos da obra. Os trabalhos de escavacdo apenas necessitam ser
interrompidos durante o tempo necessario para a realizacdo dos dois niveis de travamento. A
tecnologia de parede moldada revela-se particularmente adequada para este tipo de solugfes de
travamento, pois potencia o incremento do afastamento entre travamentos e, consequentemente, a
realizacdo menos condicionada dos trabalhos de escavacéo.
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Figura 8. Vista dos trabalhos relativos a execucao da parede moldada junto ao edificio vizinho.
4, EDIFICIO NA AV. DA REPUBLICA EM LISBOA
4.1 Enquadramento da intervengéo

O caso apresentado diz respeito a solucéo de escavacao e contencdo periférica, incluindo recalgamento
de fachadas a preservar, para a execugdo dos quatro pisos enterrados do edificio de escritorios, a
construir no cruzamento da Av. da Republica com a Av. Jodo Criséstomo, em Lishoa. O edificio sera
construido no espaco onde existiu um edificio centenério, cujo interior sera demolido, mas as fachadas
preservadas, devendo a respectiva estabilidade vir a ser assegurada provisoriamente por uma estrutura
metalica, a executar para o efeito. O recinto onde sera realizada a escavacao dispde de uma area com
geometria aproximadamente rectangular com de cerca de 32,0x36,0 m* (Fig. 9).

4.2 Principais condicionamentos

Como principais condicionamentos podem ser referidas as condi¢des de vizinhanca e geoldgicas e
geotécnicas. No que se refere a estas Ultimas, destaca-se a existencia de materiais superficiais,
constituidos por aterros, recobrindo formagdes do Miocénico, representado pelas “Argilas e Calcarios
dos Prazeres”, constituidas, do ponto de vista litoldgico, por solos argilo-siltosos, alternantes com
calcérios areniticos ou margosos. Esta formag&do repousa, por sua vez, sobre o “Complexo Vulcénico
de Lisboa”. Relativamente aos condicionamentos de vizinhanga, destaca-se a presenca de Vvarios
servigos enterrados, assim como do tunel do Metropolitano de Lisboa, sob a Av. da Republica, o qual
determinou a opcéo de ndo execugdo de ancoragens como travamento da contengéo (Figs. 9 e 10).
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Figura 9. Panoramica do edificio e vistas das fachadas a preservar antes e ap6s os trabalhos (virtual).
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4.3 Solucdes de contencéo periférica

Tendo por base 0s principais condicionamentos existentes, foi proposta uma solucéo de contenc¢do tipo
“Berlim Definitivo”, travada por quadros fechados ao nivel dos pisos -1 e -3, materializados por
bandas de lajes em betdo armado, apoiadas na parede da contencdo e em perfis metalicos. Nas zonas
onde a solucdo de arquitectura definia grandes aberturas (por exemplo na zona das rampas de acesso
ao estacionamento) e onde, consequentemente, ndo era possivel a realizacdo das bandas de laje em
betdo armado para a criacdo do quadro fechado a mesma cota altimétrica, foi proposto o recurso a
vigas metalicas trelicadas de caracter provisério (Figs. 9 e 10).

Complementarmente, e atendendo as caracteristicas dos edificios adjacentes, foi proposto que, de
forma a limitar a descompressdo dos terrenos escavados, fosse realizado um tratamento prévio dos
materiais de aterro e do Miocénico descomprimido, através de colunas de jet grouting ©1000mm
afastadas de 1m. Este tratamento, permitiu incrementar o vao entre travamentos e diminuir a
permeabilidade dos terrenos a escavar, limitando a afluéncia do caudal de &gua ao interior da
escavacdo. Nos restantes algados que confrontam para as fachadas, previamente recalcadas, face as
caracteristicas esperadas dos terrenos, a distancia as estruturas e infraestruturas vizinhas e as
sobrecargas estimadas no respectivo tardoz, considerou-se que, a partida, ndo seria estritamente
necesséria a realizacdo do tratamento do solo e que esta opg¢éo ndo condicionaria o afastamento entre
travamentos (Figs. 9 e 10).
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Figura 10. Planta e seccéo tipo da solucéo de travamento da contencdo periférica proposta.
5. CONSIDERACOES FINAIS

As solucbes de travamento de contengdes periféricas descritas, recorrendo a bandas de laje
incorporadas na solugdo estrutural definitiva, revelaram-se, nos casos apresentados e em outros ja
implementados (Fig. 11), como particularmente adequadas aos condicionamentos geologicos e
geotécnicos e de condicBes de vizinhanca existentes, com destaque para a dificuldade ou
impossibilidade de realizacdo de ancoragens. A comprovacdo sdo 0s casos de obra em que as mesmas
ja foram adoptadas, nos quais ndo houve, até a data, registo de movimentos que pudessem colocar em
risco a boa funcionalidade das estruturas e das infraestruturas vizinhas, muitas delas com particular
sensibilidade a movimentos diferenciais, potenciados pela descompressdo do terreno onde apoio a
respectiva fundacéo.

Estas solugBes apresentam diversas vantagens, comparativamente com as solugdes de travamento
tradicionais, com recurso a ancoragens seladas no terreno e a escoramentos de canto ou mesmo com as
solugdes em que é adoptado o método invertido ou escoramento de grande rigidez, em geral, ao longo
de todo o menor vao da escavacdo. Comparativamente com estas Ultimas, destaca-se a possibilidade
de realizacdo dos trabalhos de escavacdo de uma forma muito menos condicionada, uma vez que 0s
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SolucBes de Travamento de Contencdes Periféricas recorrendo a Elementos Estruturais

elementos estruturais de travamento das paredes de contencdo irdo ocupar a &rea estritamente
necessaria ao objectivo para os quais foram concebidos. A solugdo podera inclusivé ser aplicada a um
Unico alcado, desde que sejam criadas condi¢es para acomodar as reccdes laterais transmitidas pelas
bandas de lajes as paredes perpendiculares e localizadas nas respectivas extremidades (Fig. 11). As
solucdes de travamento com recurso a bandas de laje poderdo ainda ser optimizadas em termos de
afastamento entre travamentos se puderem ser aplicadas preferencialmente a soluc6es de contengdo do
tipo pré — moldado, como cortinas de estacas ou paredes moldada, ou a contengdes tipo “Berlim
Definitivo”, com pré-tratamento do terreno. Outro factor importante para a optimizacao das condi¢des
de aplicacdo destas solucbes prende-se com a desejavel articulacdo com 0s projectos de arquitectura e
de estabilidade, que permita que as lajes dos pisos enterrados, localizadas junto as paredes da
contencdo periférica, se apresentem niveladas a mesma cota, dispensando o recurso a elementos
provisorios.

No enquadramento actual em que se assiste a tendéncia para dificultar a permissdo do recurso a
solugBes ancoradas em zonas urbanas, ocupando o sub solo vizinho, 0 recurso ao travamento de
estruturas de contencdo através de elementos estruturais, constituidos por quadros fechados,
materializados por bandas das lajes, a incorporar na solugédo estrutural dos pisos enterrados, confirma-
se assim como uma solucéo bastante interessante do ponto de vista técnico e econdmico [1 e 2].

SOLUGOES DE TRAVAMENTO DE CONTENGOES PERIFERICAS
COM UTILIZAGAO ELEMENTOS ESTRUTURAIS
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PRINCIPAIS VANTAGENS

PRINCIPAIS DESVANTAGENS

= Na&o utilizagdo do subsolo

vizinho e, consequentemente,
menor impacto nas estruturas e
infraestruturas vizinhas

= N&o determina a furagdo da

parede de contengéo, em
particular quando atardoz da
mesma existem solos
permeaveis e saturados

= Maximizagdo da incorporacéo

de elementos da estrutura
definitiva na fase proviséria da
obra

= Maior rigidez

= Escavacdo mais condicionada,

em particular sob os elementos
estruturais adoptados como
sistema de travamento

= Necessidade de adoptar

elementos verticais de apoio
provisério dos elementos
estruturais adoptados como
sistema de travamento

= Maior exigéncia de

compatibilizagdo com solugdes
arquitecténicas e estruturais

> O

Figura 11. Andlise comparativa entre solugdes com recurso a elementos estruturais e a ancoragens e vista de
escavacao, onde a solugdo de travamento por bandas de laje foi adoptada num tnico algado.
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